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Jak uzdrowic¢ polskich mezczyzn? — Raport Siemensa 2012

Polscy mezczyzni dozywajq teraz przecietnie wieku, jaki zachodni Europejczycy osiagali
21 lat temu. Opublikowany dzi$ Raport Siemensa pokazuje dos$¢ zaskakujace przyczyny
takiego stanu rzeczy — i zwraca uwage, ze znajdujemy sie by¢ moze u progu przetomu

w swiadomosci zdrowotnej Polakéw.

W niedawnym raporcie o zdrowiu mezczyzn w Europie znajduje sie 19 kluczowych rankingow;
Polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc w... 18 z nich. Jednoczesnie jednak mezczyzni

w badaniach z Raportu Siemensa o wiele rzadziej niz kobiety przyznawali sie do odczuwania
jakichkolwiek dolegliwosci, deklarowali znacznie mniej wizyt u lekarza, rzadziej tez poszukiwali
w mediach informacji zdrowotnych i swoje zdrowie oceniali raczej pozytywnie.

W wywiadach z respondentami udato sie uchwyci¢ moment tuz przed przetomem. Widaé
poczatek swoistej emancypacji mezczyzn: swiadomi tego, ze sg ofiarami przestarzatych
stereotypdw, przestajg postrzegaé dbanie o siebie jako co$ niemeskiego. ,0dzyskuja” zdrowie
tak, jak wczeéniej zaczeli odzyskiwaé rodzicielstwo. Uwazajq rozsgdne podejscie do wiasnego
zdrowia za element dobrego Zycia, ale jeszcze obawiajg sie, "co pomyslg koledzy" — opisuje
meskie postawy prof. Dorota Cianciara, autorka Raportu Siemensa i koordynatorka badan,

na ktorych on sie opiera. — Tymczasem ich koledzy przezywajg te same dylematy...

Czego jeszcze obawiajg sie mezczyzni? Okazuje sie, ze chorobe postrzegajg przede wszystkim
jako grozbe wyrzucenia na margines zycia. Bojg sie nie tyle objawow, co skutkdw spotecznych:
utraty pracy, porzucenia przez partnerke, wykluczenia. Wszystko z powodu pokutujgcego wcigz
stereotypu faceta-twardziela — komentuje prof. Cianciara. — Mezczyzni nie pozwalajgq sobie
przez to ani na dbanie o zdrowie, ani na chorowanie.

W badaniach uczestniczyli takze lekarze i kobiety. Obydwie te grupy odgrywajg jednak raczej
ambiwalentng role. Z jednej strony zalezy im oczywiscie na tym, aby mezczyzni byli zdrowsi.
Z drugiej jednak lekarze zajmujg sie raczej zwalczaniem chordb niz wspieraniem zdrowia
pacjentow, koncentrujg sie na niedomaganiach systemu, a nie na braku kontaktu

z odwiedzajgcymi ich gabinety. Kobiety z kolei wttoczone sg w role odpowiedzialnych nie tylko
za zdrowie wiasne, ale i partneréw. De facto ich wiec ubezwtasnowolniajg: prowadzg do
lekarzy, same opisujg objawy, pilnujg przyjmowania lekow. Nie stuzy to zadnej ze stron. Co
ciekawe, wszystko wskazuje na to, ze media wzmacniaja taki niekorzystny podziat miedzy
ptciami. Informacje o zdrowiu kierujg przede wszystkim do kobiet — nawet, jesli chodzi o
schorzenia dotykajgce obu ptci.

Informacje dodatkowe 1/2
Jacek Micinski Marcin Malinowski Kinga Jabtonowska-Hieronimczuk
Konsultant Public Relations Marketing Manager, Healthcare PR Manager

tel. 603 22 57 33 tel. 22 870 83 23 tel. 602 410 655

tel. 22 631 67 90 fax 22 870 90 19 fax 22 870 90 19

e-mail jacek.micinski@lignar.pl e-mail marcin.malinowski@siemens.com e-mail kinga.jablonowska@siemens.com
LIGNAR PR Sp. zo.0. Siemens Sp. z 0.0. Siemens Sp. z 0.0.

ul. Bema 57 a ul. Zupnicza 11 ul. Zupnicza 11

01-244 Warszawa 03-821 Warszawa 03-821 Warszawa

www.lignar.com.pl www.siemens.pl www.siemens.pl



To juz drugi Raport Siemensa — ubiegtoroczny, doskonale przyjety przez srodowiska naukowe,
medyczne i organizacje pozarzagdowe, poswiecony byt barierom korzystania przez Polki

z profilaktyki nowotworowej. Nasze spoteczne zaangazowanie postrzegamy dtugofalowo —
deklaruje Pawet Migdalski, dyrektor Siemens Healthcare, pomystodawcy projektu badawczego.
Kazdy kolejny Raport Siemensa to przede wszystkim narzedzie dla tych, ktérzy dziatajg na
rzecz zmian na lepsze: lekarzy, organizacji spotecznych, instytucji publicznych.

Partnerem merytorycznym Raportu jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pahstwowy
Zaktad Higieny. Trudno w to uwierzy¢, ale do tej pory temat zdrowia mezczyzn nie doczekat sie
w Polsce odrebnego opracowania — mowi prof. Bogdan Wojtyniak, wicedyrektor NIZP. —
Dlatego Raport Siemensa jest tak wazny z punktu widzenia zdrowia publicznego w naszym
kraju.

Na Raport Siemensa ztozyto sie kilka osobnych segmentdéw. Najwazniejszg czescig byty
pierwsze w Polsce tak obszerne badania jakosciowe — przede wszystkim zogniskowane
wywiady grupowe — poswiecone postawom zdrowotnym mezczyzn w oczach ich samych,

a takze kobiet oraz lekarzy pierwszego kontaktu. Ich uzupetnieniem byt ogélnopolski sondaz
dotyczacy zachowanh prozdrowotnych i zrodet wiedzy o zdrowiu, podsumowanie publikowanych
wczesniej danych o stanie zdrowia Polakow, analiza tego, jak piszg o zdrowiu media, oraz
przeglad pismiennictwa medycznego. Wiekszos¢ dotychczasowych badan, w tym i nasz
sondaz, odpowiadafa na pytania ,co?” i ,ile?” — wyjasnia prof. Cianciara. — Badania jako$ciowe
potrzebne sg do tego, aby po ustaleniu podstawowych faktéw przejs¢ do etapu ,dlaczego”.

Siemens Sp. z 0.0., polska spoétka regionalna globalnego koncernu Siemens AG, istniejaca od 1991 roku, jest firma
z branzy elektronicznej i elektrotechnicznej. Oferuje na polskim rynku rozwigzania i produkty Siemensa, a takze
ustugi inzynieryjne, doradcze i serwisowe z zakresu automatyki i techniki napedowej dla przemystu, instalac;ji

i systemow wytwarzania energii oraz jej przesytu i rozdziatu, techniki i aparatury medycznej, transportu szynowego

i drogowego, systemow zarzadzania obiektami oraz infrastruktury komunalnej

i specjalistycznej. Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie: www.siemens.pl.

Sektor Healthcare Siemensa jest jednym z najwiekszych na $wiecie dostawcéw produktow, ustug i kompletnych
rozwigzan dla sektora medycznego. Oferta Sektora zawiera bogate portfolio sprzetu i rozwigzan dla medycyny,
obejmujacych diagnostyke obrazowa, diagnostyke laboratoryjng, systemy terapeutyczne oraz szpitalne systemy
informatyczne.

Informacje dodatkowe

Jacek Micinski Marcin Malinowski Kinga Jabtonowska-Hieronimczuk
Konsultant Public Relations Marketing Manager, Healthcare PR Manager

tel. 603 22 57 33 tel. 22 870 83 23 tel. 602 410 655

tel. 22 631 67 90 fax 22 870 90 19 fax 22 870 90 19

e-mail jacek.micinski@lignar.pl e-mail marcin.malinowski@siemens.com e-mail kinga.jablonowska@siemens.com
LIGNAR PR Sp. zo.0. Siemens Sp. z 0.0. Siemens Sp. z 0.0.

ul. Bema 57 a ul. Zupnicza 11 ul. Zupnicza 11

01-244 Warszawa 03-821 Warszawa 03-821 Warszawa

www.lignar.com.pl www.siemens.pl www.siemens.pl


http://www.siemens.pl/

