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Covid-19 zmienia podejscie Polakéw do jedzenia

6 na 10 Polakdw jest zdania, ze odzywia sie zdrowo. Roénie rola $wiezosciilokalnosci. Wzmacnia
sie przekonanie, ze polskie produkty sg zdrowe. Czesciej gotujemy. Popularno$¢ stowa
odporno$¢  eksploduje. Czesciej siegamy tez po suplementacje  witaminami
C oraz D, ktére w naszym przekonaniu wzmacniajg odporno$¢. Drugg mtodos$¢ przezywa
czosnek i cebula, czyli stare, dobre metody budowania odpornosci. Przegrywamy jednak z
czyms$, na co pracowalismy latami i co jest silniejsze niz wirus — z naszymi ztymi nawykami
zywieniowymi — pokazujg wyniki raportu zatytutowanego Chorzy Hozy!, ktéry zostat

przygotowany przez agencije IQS.

Roénie pesymizm Polakdw. Juz blisko potowa z nas uwaza, ze ,,z roku na rok jest coraz gorzej”
(obecnie 46 proc. versus 35 proc. w 2017r.). Jedng z kluczowych obaw jest ta zwigzana
z cenami zywnosci, ktéra dodatkowo jest potegowana poprzez doniesienia dotyczgce sytuacii
hydrologicznej w naszym kraju. Roénie liczba Polakdw, ktdrzy obecnie podczas zakupdw
zywnosci kierujqg sie przede wszystkim cenqg (56 proc.), a takze tych, ktérzy przyznajg sie do
wiekszego planowania swoich wydatkédw na artykuty spozywcze (75 proc.). Idgc na zakupy,
czesciej kupujemy tez rézne produkty na zapas (55 proc.) i deklarujemy, ze marnujemy mniej
jedzenia. Obecnie ,,zero waste” w kuchni jest zwigzany z kwestiami ekonomicznymi, co moze

mie¢ wptyw na jego redefinicje — od lifestylu do portfela.

Presja zdrowia i odpornosci

ldealny zdrowy produkt do jedzenia wedtug Polakdw jest Swiezy (54 proc.), w petni naturalny
(46 proc.), pochodzgcy z wtasnych upraw (38 proc.) lub prosto od rolnika (24 proc.) i ma by¢

zrobiony w domu (28 proc.), najlepiej wedtug tradycyjnych receptur (23 proc.).

W dobie strachu i koronawirusa wracamy do tradycji, do tego co znamy, a czym czujemy sie
bezpiecznie. Liczne cechy zdrowego produktu odnoszgce sie do bezpieczenstwa istotnie
zyskujqg na znaczeniu. Szczegdlnie wyraznie rosnie rola naturalnosci. Wskazuje na to réwniez
analiza poréwnawcza sieci powigzan w obrebie postow w social mediach zawierajqcych

stowo odpornosé w okresie przed oraz w czasie pandemii. To szansa dla wielu marek i

! Dane pochodzqg z raportu Chorzy Hozy (w tym modutu ,,Jedzenie w czasie zmian”),
ktérego autorem jest agencja badawcza IQS. Badania zrealizowane przy uzyciu platformy
badawczej analizy tre$ci netdive. Sita zjawisk, motywacji i barier — badanie CAWI, N=1000



produktédw — komentuje Matt Wojcik, partner zarzgdzajgcy w agencji IQS, jeden z twdrcoéw

raportdébw Chorzy Hozy i Jedzenie w czasie zmiany.

Z drugiej jednak strony stajemy sie nieco bardziej tolerancyjni wobec sktadu produktdéw i
zawartosci takich sktadnikdéw, na jakie jeszcze niedawno nie byto zgody. Ze wzgledu na
gromadzenie zywnosci nieznacznie malejg obawy co konserwantéw, a cukier bedqgcy
zrédtem przyjemnosci chwilowo mniej |, straszy” (istotny spadek tego parametru w wizerunku

idealnego zdrowego produktu).

Pandemia zmienia takze nasze postawy i zachowania wobec produktéw BIO. Procent
Polakdw, ktérzy deklarujg sporadyczny zakup produktéw BIO jest raczej staty i wynosi obecnie
65 proc. Ro$nie natomiast liczba osdb, ktére artykutdw BIO nie kupujg wcale (23 proc.),
a maleje tych, ktérzy robig to regularnie (12 proc. w kwietniu br. versus 18 proc. w grudniu
2019r.). BIO stac¢ sie moze jeszcze bardziej luksusem dla tych, ktérzy mogg sobie pozwoli¢ na

drogie, zdrowe produkty.

Zte nawyki silniejsze niz wirus

Stres, izolacja spoteczna, praca zdalna rozbity rytm, do ktérego byli przyzwyczajeni
konsumenci. Nieregularny rytm pracy, nieregularny sen i nieregularne jedzenie idg ze sobg w
parze. Jedzenie w pospiechu, przekgszanie czegos$ w trakcie dnia i sieganie po stodycze to
rzeczy, ktére robimy teraz czesciej w pordwnaniu do okresu sprzed koronawirusa. Do positkdw
w pospiechu czesciej niz kiedys przyznaje sie az 46 proc. Polakdw. Dla 41 proc. sytuacja sie nie
zmienita, a tylko 10 proc. twierdzi, ze pospiech w jedzeniu towarzyszy im teraz rzadziej niz zwykle.
W szczegdlnosci odczuwajqg to kobiety, gdyz to one w najwiekszym stopniu sg odpowiedzialne
za przygotowanie jedzenia w domach. A co wiecej pojawiajqg sie sygnaty, ze nastepuje regres
w definiowaniu roli kobiety oraz mezczyzny. Obserwujemy bowiem rosngce przekonanie, ze
rolg kobiety jest zajmowanie sie domem, a mezczyzny — ufrzymanie rodziny (obecnie twierdzi

tak co czwarty badany versus 17 proc. w 2017 r.)

Jestesmy rozregulowani. Dobrze oddajq to liczne wypowiedzi, ze ,,nasz organizm nie wie", ,ma
jakies napady”. Czesto zatracamy naturalng rownowage i rytm — to co oraz jak jemy. COVID-
19, wbrew idealistycznym, utopijnym checiom, ze wrécimy do pierwotnej harmonii, tylko
poteguje nasze rozregulowanie — méwi Matt Wojcik, partner zarzgdzajgcy w IQS, jeden z

twércow raportu Chorzy Hozy.

Widoczne sg ogromne réznice pokoleniowe jedli chodzi o poczucie rozregulowania oraz
niezdrowego trybu zycia/ odzywiania. Pobyt na kwarantannie wyjgtkowo mocno nie stuzy
mtodym Polakom, w wieku 18-30 lat. Pandemia sprzyja radykalizowaniu ich postaw
zywieniowych. Przedstawiciele tej grupy wiekowej jedzg nieregularnie (61 proc.), przyznajq sie

do positkdw pdznym wieczorem, tuz przed snem (59 proc.) lub w nocy (29 proc.), objadajq sie



w weekend (36 proc.) i czesto kupujg gotowe dania obiadowe (20 proc.). W tej kwestii réznice
pomiedzy generacjami sg ogromne, a grupq, ktéra wydaje sie by¢ zywieniowo ustabilizowana

sg ludzie wieku 60+.

Wzrosta czestotliwos$e siegania do ulubione produkty dia poprawy nastroju. W zajadaniu stresu
przodujg kobiety, a takze najmtodsi badani, ktérzy w ten sposdb nagradzajg sie za trudy zycia

codziennego.

Skoro przysztosc jest niepewna, to nic dziwnego, ze w jakosciowych narracjach dos¢ mocno
wybija sie idea zycia chwilg, doceniania chwili, cieszenia sie drobnymi rzeczami. Dotychczas
taka potrzeba wynikata z pedu zycia i pragnienia sukcesu. W nowych czasach moze byc

napedzana przez niepewnos¢ jutra — komentuje Matt Wojcik z IQS.
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