KOMUNIKAT PRASOWY Warszawa, 13 maja 2022

FUNDACJA FUNDAMENTY POMAGA UKRAINKOM ZDOBYC PRACE

Jednym z celéw Fundacji Fundamenty jest wyréwnywanie szans kobiet na rynku pracy
i w zdobywaniu edukacji, budowanie ich pewnosci siebie, odpornosci psychicznej i swego
wizerunku. Z powodu wybuchu wojny w Ukrainie i naptywu uchodiczyn, zatozycielki fundacji
postanowity poméc im zdobyé prace adekwatng do ich wyksztatcenia i doswiadczenia
zawodowego.

Fundacja wspiera czynnie Polki, a od wybuchu wojny takze i uchodiczynie z Ukrainy. Jedna
z najblizszych akcji bedzie skierowana stricte do nich, by umiaty sie odnalezé w polskiej
rzeczywistosci i na naszym rynku pracy. Obecnie oferty pracy dla Ukrainek dotyczg gtéwnie
sprzatania, gotowania lub prac fizycznych, a de facto wiele uchodzczyn jest dobrze wyksztatconych
w réznych dziedzinach: medycynie, psychologii, programowaniu komputerowym, sprzedazy,
szkolnictwie, zawodach artystycznych i wielu innych.

- Jednym z plandéw fundacji jest organizacja
warsztatéow dla kobiet, majgcych na celu
pomoc w skutecznym poszukiwaniu pracy,
a w wyniku sytuacji w Ukrainie pomoc
uchodzZczyniom w tym zakresie wydaje sie byc
szczegdlnie potrzebna. Chcemy zaprosic¢
Ukrainki w kazdym wieku, ktdre planujg
w Polsce zaczq¢ nowe Zycie, w tym zawodowe.
Mamy swiadomos¢, ze ogromnq trudnosciq
w znalezieniu dobrej pracy, odpowiadajgcej
ich wyksztatceniu i kwalifikacjom, jest nie
tylko bariera jezykowa, ale tez negatywne
schematy myslowe i szufladkowanie. Konieczne jest odwrdcenie tego trendu. Dlatego w najblizszym
czasie zorganizujemy darmowe warsztaty pokazujgce, jak napisaé CV, zaprezentowac sie przed
pracodawcq, gdzie i jak szukac pracy, jak sie ubra¢ na rozmowe kwalifikacyjng. Chcemy, by Ukrainki
czuty sie pewne siebie i swojej wartosci. Serdecznie zapraszamy chetne panie - méwi Sylwia Sawicka,
Prezes Fundacji Fundamenty. | dodaje: Zgtasza¢ mozina sie poprzez fanpage na Facebooku
https://www.facebook.com/Fundacja-Fundamenty-102011805725081.

Dziatania Fundacji Fundamenty obejmujg takze warsztaty dla Polek o komunikacji bez przemocy,
warsztaty wizerunkowe, budujgce pewnosé i wartos¢ siebie, prelekcje o komunikacji niewerbalne;j
oraz szkolenia dotyczace sfery psyche i odpornosci psychicznej.

- Prowadzimy spotkania dla Polek, by pomagac im budowac pewnos¢ siebie, tworzyc lub odkrywac
wizerunek spdjny ze swojg osobowosciq oraz nauczy¢ je odpornosci psychicznej na stres, porazki
i niepowodzenia. Najblizszym takim wydarzeniem jest spotkanie dla 40 kobiet z roznych srodowisk
zaplanowane na 20 maja w Biatej Podlaskiej. Bedzie ono takze akcjg nawotujgcq do zrozumienia
i rozpowszechnienia idei ciatopozytywnosci, czyli akceptacji swojego ciata. Dzieki temu kobiety bedg
bardziej znaty swojg wartosc, co przetozy sie na sukcesy w Zyciu osobistym i zawodowym - dodaje
Sylwia Sawicka,.

Fundacja Fundamenty powstata w 2021 roku i jej celem sg dziatania nakierowane na pozyskiwanie
réwnowagi w trzech obszarach: ciata, umystu i ducha, co jest fundamentem dobrego zycia kazdego
cztowieka.

Kontakt dla mediow: Joanna Owsianko, tel.: 502 126 043, e-mail: j.owsianko@agencjafaceit.pl
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